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　歯を失う原因の第1位は歯周病です。

『歯周病って歯みがきのCMでやたら言ってるやつでしょ』
『放っておくと歯が抜けちゃう病気？高齢者のはなしかな？』
歯周病のきっかけは『歯のみがき残し』というありふれたものです。
このことから歯周病は高齢者だけではなく子供から大人まで誰でも
かかる生活習慣病なのです。

　21世紀に入り、歯周病は全身へ悪影響を及ぼしていることが
わかってきました。病気のリスクを歯周病が高めているのです。
歯周病を予防することがいかに大切か、全ては口腔ケアにかかって
います。

　健康は口の中で決まる…東久留米市民の皆様がいつまでも若さと
健康を保つために、口腔ケアの必要性、重要性についてお話しを
させていただきます。


